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1 ДЕНЬ (ВОЗРАСТ 7- 11 ЛЕТ И СТАРШ Е)
й  раск­
ладки:

Наименование продуктов
Вес : 

брутто
Вес : нетто Цена Сумма Белки Ж иры Углеводы

Энергетическа 
я ценность

Витамин С

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
ЗАВТРАК

Бутерброд с сыром 30/5/15.
Сыр "Российский 16 15 338,25 5,41
Масло слив. 5 5 334,17 1,67
Хлеб 30 30 34,85 1,05

Цена одной порции 8,13 6,20 9,30 14,20 165,00 0,00

181 Каша жидкая молоч. манная с маслом сл. 200/10/10

Крупа манная 31 31 32,25 1,00
Молоко 2.5% 100 100 57,00 5,70
Вода 75 75 0,00 0.00
Сахар 6 6 35,60 0,21
Масло сливочное 10 10 334,17 3,34
Сахар 10 10 35,6 . 0,356

Цена одной порции 10,26 6,10 11,30 33,50 260,00 1,06
382 Какао с молоком 200

Какао порошок 4 4 520,00 2,08
Молоко 2,5% 100 100 57,00 5,70
Вода 110 100 0,00 0,00
Сахар 20 20 35,60 0,71 I

Цена одной порции 8,49 3,76 3,20 26,74 150,80 0
Хлеб пшен. 1 с. 30 30 34.85 1,05 2,40 0,45 12,60 63,60 0,30

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 27,92 18,46 24,25 87,04 639,40 1,36
ОБЕД

102 : Суп картофельный с горохом 250
Картофель свежий 83 50 28.42 2,36
Г орох лущеный 20,25 20 31,60 0,64
Лук репчатый 12 10 16.50 0,20
Петрушка корень (морковь) 3 2,5 32,67 0,10
Морковь 12,5 12,5 32,67 0,41
Масло растительное 5 5 85.17 0,43

Цена одной порции 4,13 5,07 5,30 23,85 163,75 1,54

-508/2 Шницель говяжий о маслом слив 100/5
..... Говядина I категории 100 74 295,25 29.53

Хлеб пшеничный 18 18 34,85 0,63
Сухари панировочные 10 10 50.00 0,50
Вода 24 24 0,00 0,00
Масло растительное 12 12 85,17 1,02
Масло сливочное 5 5 334,17 1.67

Цена одной порции 33,35 10,80 17.30 10,00 240,90 0,17
302 : Каша гречневая рассыпчатая 200

Крупа гречневая 95 95 38 3,61
Масло сливочное 7 7 334,17 2,34

Цена одной порции 5,95 4,19 6,69 24,74 174,10 0,68
|Сок фруктовьрй 200 200 61,80 12,36 1,00 0,00 24,40 101,60 16,00
|Хлеб пшен. 1 с. 60 60 34,85 2,09 7,20 1,20 37,80 190,80 0,00

ИТОГО ЗА ОБЕД 57,88 37,51 31,99 172,59 1130,65 36.89

С ТОИМ ОСТЬ ДНЯ 85,80 55,97 56,24 259,63 1770,05 58,25



£

ДЕНЬ 2 (ВОЗРАСТ 7- 11 JIET И СТАРШЕ)

Л»

раск­
ладки

Наименование п р о д у к т о в
В ес  : 
б р у т т  

о

В ес : 
н е т т о

Ц е н а С у м м а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
Э н е р г е т и ч

е с к а я
ц е н н о с т ь

В и т а м и н  С

1 2 __ 3 .. .4..... 5 . L  „ 7 8 .. 9 ...... ......._Ш. .....1 1 _____
ЗАВТРЛК

243 Сосиска стыдная с маслом сливочным 80/5

Сосиска 51 50 228,50 11,65
Масло сснзсчное 5 5 248,80 1,24

Цена одной порции 12,90 10,80 17,30 10,00 240,901 0,17
75 Икра свекольная 100

Свекла 95,7 75 30,00 2,87
Л \к  репч. 20,8 17,5 16,50 0,34
Т о м а т н о е т с 25 25 80,00 2,00
Масло еастлтельное 7.5 7,5 85,17 0.64

Цена одной порции 5,85 3,60 6,80 15,40 132,00 0,00
309 Макароны стзарные 200

* Макароны л с 70 70 35,20 2,46
Масло сливочное 7 7 334,17 2,34

Цена одной порции 4,80 3,60 6,80 15,40 132,00 0,00
1 376 Чай с сахашм 200/15

Чай в с 1 1 568,00 0,57
Сахар 15 15 35,60 0,53

Цена одной порции 1,10 0,10 4,89 15,00 60,00 0,00
Хлеб пшен . о 60 60 34,85 2,09 7,20 1,20 37,80 190,80 0,00

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 32,03 27,76 6,69 121,46 615,60 0,17

О Б Е Д

SS
Щн ез сзезгеЛ капусты с картофелем со 
сметаной

250/10

Капуста бел; качанная 62,5 50 18,00 1,13
Картофель 50 30 28,42 1,42
Морковь 16 12,5 32,67 0,52
Лук репчатыЛ 12 10 16,50 0,20
Томат пюре 5 5 80,00 0,40
Масло растительное 5 5 85,17 0,43
Сметана (жарвость не более 15%) 10 10 185,00 1,85

Цена одной порции 5,94 1,70 4,90 8,40 84,50 3,58
**'393/2 ПЛОВ ИЗ OIMI л 100/200

Курица погрел: охлажден 165 145 146,83 24,23
Масло сливочное 15 15 334,17 5,01
Л \к  репчатый 18 15 16,50 0.30
Крупа рисозая 70 70 45,60 3,19
Морковь 19 15 32,67 0,62
Томатное пкюе 10 10 80,00 0,80

Цена одной порции 34,15 29,80 38,00 48,20 654,00 6,90
I 349 компот щ  сухофруктов 200 .V

Сухофрукты 20 20 108,67 2,17 *
Кислота лиманная 0,2 0,2 380,00 0,08
Зола 200 . 200 0,00 0,00
Сахар 20 20 35,6 0,71

Цена одной порции 3,55 0,40 38,00 109,30 438,00 0,60
Хлеб пшен. 1 с 50 50 34,85 1,74 6,38 1,06 33,51 169,17 0,00
Хтеб ржаной 30 30 34,85 1,05 3,70 0,60 20,60 102,60 0,00
Ксллеты шоколадные 30 30 215,00 6,45 5,10 4,60 0,30 63,00 0,25

ИТОГО ЗА ОБЕД 52,88 47,08 87,16 220,31 1511,27 11,33

СТО И М О С ТЬ ДНЯ 84,91 74,84 93,85 341,77 2126,87 11,50



Д Е Н Ь  3 (В О З Р А С Т  11 Л Е Т  И  С Т А Р Ш Е )
Вес: Вес: нетто Цена Сумма Белки Жиры Углеводы Э н ергетич е ск аа 

ценность Витамин С

3 4 5 6 7 9 ю ii
ЗА В ТРА К

|Д ж э и е 2 :: :  ^х а р о м и  
l — IWH— i

150/10/20

... ■ 152 150 184,00 27,97

---------- :--------------- --------------------- 20
1\8

20
5

28,00
59,50

0,56
0,86

-----------------
ЙЙРЯ? -Т *У--рКу 5 5 85,17 0,43

20 20 185,00 3,70
10 10 35,60 0,36

J

11 одной порции 33,87 19,20 15,32 13,12 263,00 0
200

isfer.^iiiirfni|-M,aSi щ а г а .  Т & ш к г 1 5 5 260,00 1,30
100 100 57,00 5,70
120 120 0,00 0,00

< 1 и я < г 20 20 35.60 0,71
l :  = i  :дной порции 7,71 3,20 2,40 25,50 136,40 0

1 60 I 60 ! 34,85 2,09 3,98 0,66 20,91 105,57 0,00
: : з а  з а в т р а к 43,67 26,38 18,38 59,53 504,97 0,00

ОБЕД

Ш  in i  -  с г ж ъ а л  I  з к с м 250

125 75 28,42 3,55
т.;„. 1;:1„  ii;i—.> 5 5 45,60 0,23 -

12.5 10 32,67 0,41
12 10 16,50 0,20
2,5 2,5 85,17 0,21

_ : . одной порции 4,60 2,00 2,73 20,90 116,00 2,05
§ 7 " '  Г |  -  JZf 100/50

130 124 131,00 17.03

—
. ̂ к т ш в ь 45 36 32.67 1,47

16 13 16,50 0,26
20 20 80,00 1,05

-

■ - - -  — 11 11 85,17 0,94
|  С-ЕЕДГ 3 3 35,60 0,11

20,86
.. одной порц и и 20,86 12,80 13,10 . 76,30 474,00 10,56

■ С  рГ..,;;~д ' - с а т а я 200
95 95 38 3,61

.: 'Д :МГ"~3:̂ .ЛВЗГ'Ч̂ ЫдС 7 7 334,17 2,34
_ г -1 одной порции 5,95 4,18 6,69 24,74 174,10 0,00

. 'LTZtiS I 1.. 60 60 34,85 2,09 3,98 0,66 20,91 105,57 0,00
... V■£ Z~"ЗС .1 in :;■ 200 200 61,80 12,36 1,00 0,00 24,40 101,60 16,00

: : : ;  : б е д 41,01 23,96 23,18 167,25 971,27 28,61
ОГО ЗА Д Е Н Ь 84,68 0,40 23,18 28,40 115,20 0,60

1 1 1



Д Е Н Ь  4 (ВОЗРАСТ 7- 11 Л ЕТ И СТА РШ Е)

З ё
: = продуктов

В ес : 

брутто
В е с : нетто Цена Сумма Белки Ж иры У глеводы

Энергети  
ческая : 

ценность

Витам ин
С

? 3 4 5. . 6 7 8 9 10 .... 11
ЗА В Т РА К

с маслом слив. 150/10

. I — .ZZ, а .  эгэмншель 37,5 37,5 35,20 1,32

~н. г  з  . не более 9 % 51 50 185,00 9.44
.. 5 5 35,60 0,18

3 3 85,17 0,26
I . = Г ~  15 % жирность 3 3 185,00 0,56

3 3 50,00 0,15
; iiH ia: ” . .зн -з~ е 5 5 334,17 1,67

Ц ена одной порции 13,56 12,70 7,80 36,60 267,00 3,23
Ш тетваш «ншегоз 200

—25 'Колос" 5 5 260,00 1,30
"а.у—-ml-  Z65~s 100 100 57,00 5,70
'.Т.-. 120 120 0,00 0,00

20 20 35,60 0,71
Ц ена одной порции 7,71 3,20 2,40 25,50 136,40 : 0,00

| 60 | 60 | 34,85 2,09 7,20 1,20 37,80 190,80 0,00
И Т О ГО  ЗА ЗА ВТРА К 23,37 20,26 17,15 103,89 656,80 3,23

О Б ЕД

BE Щаят к п и к е т  а  картофелем со сметаной 250/10
Счаела тг::.ваз 50 40 30,00 1,50

25 20 18.00 0,45
12,5 10 32.67 0,41
12 10 16,50 0,20

■ З.З1.ЛЯИИЕ s e e e 7,5 7,5 80,00 0,60
адайждсг: зшстшзгзьеое 5 5 85,17 0,43

33,00 20 28,42 0,94
Б морковь) 3,25 2,5 32.67 0,11

2,5 2,5 35,60 0,09
Г : : _ - : _ic= 15% жир. 10 10 185,00 1,85

Цена одной порции 6,57 1,82 4,90 15,20 112,25 2,55
100/250

■«а--Г- ж ноаасЕ ная 164 145 146,83 24.08
200 160 28,42 5,68

Л... _1 24 20 16,50 0,40
: н -н о е 10 10 85,17 0,85
' 12 12 80,00 0,96

_ а  as. з в р н ц 3 3 28,00 0,08
. ^ — С 2 г' 44 35 32,67 1,44

Цена одной порции 33,49 21,15 26,85 27,60 436,50 9,69

С ж  sso h b sse s i 200 200 | 61.80 12,36 1,00 0,00 24,40 101,60 . 16,00
С — д н н - f 78,9 75 9 8 ,0 0 7 ,7 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 0 3 )0 0 7 ,5 0

|Яяшаш вк !i с. 60 60 34,85 2,09 6,38 1,06 33,51 169,17 ^  0,00

И Т О ГО  ЗА О Б Е Д 62,24 30,35 32,81 101,01 822,52 35,74

С Т О И М О С Т Ь  ДНЯ 85,61 50,61 49,96 204,90 1479,32 38,97



ДЕНЬ 5 (ВОЗРАСТ 11 ЛЕТ И СТАРШЕ)   /

1

Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в

к а

В ес  : 

б р у т т  

0

В е с  : 

н е т т о
Ц е н а С у м м а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Э н е р г е т и ч е с

к а я

ц е н н о с т ь

В и т а м и н

С

-) 3 4 5 6 7 . . . . .  7 .. .................2 __________ ______ Л  _____ ......... 1.1.........
З А В Т Р А К

'■Ixn-i h£3kz£ . ;:п ;ч н а я  из гречневой крупы с
2 0 0 / 10/10

Х гхла 50 50 38,00 1,90
М о л о к о  2 .5 : : 100 100 57,00 5,70
_ лхар б 6 35,60 0,21

-Вола 60 60 0,00 0,00

С ахар  ю  ю  3 5 ,6 0,36
..Ц ело слкзс= н :е 10 10 334,17 3,34

Ц ена одной порц ии 7,81 9,20 12,40 45,10 329,00 од
Е угегсгод  с сыром 30/5/15.

|С ы р Российский 16 15 338,25 5,41
1 М асло сдиз 5 5 334,17 1.67
■ ХЗСб 30 30 34,85 1,05

Ц ена одной порц ии 8,13 6,20 9,30 14,20 165,00 0,00
IЖ " Нзж с  сахазс м 200/15

В  Ч ай в с 1 1 568,00 0,57
’Сахар 15 15 35,60 0,53

Ц ена одной порц ии 1,10 0,10 0,00 15,00 60,00

20 20 34,85 0,70 3,70 0,60 20,60 102,60 0,00

Х леб ш ген. 1 X 60 60 34,85 2,09 3,98 0,66 20,91 105,57 0,00

Хлндилерсксе жзлелие (зефир) 60 60 165,00 9,90 5,10 I 4,60 0,30 63,00 0,25
И Т О Г О  ЗА ЗА В Т РА К 29,73 22,08 18,26 101,91 660,17 0,35

О Б Е ,4

1 ^ с гл ; :  к-air. лл: >: картофелем со сметаной 250/10

С эс л .а  столов л* 50 40 30,00 1,50
Х лл .лта  сбсжея 25 20 18,00 0,45
М орковь 12,5 10 32,67 0,41
Л-:-: лелчалъл: 12 10 16.50 0,20

7 :  мзтное т с  се 7,5 7,5 80.00 0,60
! 7 '- о  р л -,— л— 5 5 85,17 0.43
г ~л ллль 33,00 20 28,42 0,94
. _егг-. морковь) 3,25 2,5 32,67 0,11

| 1 = 2,5 2,5 35.60 0,09
Г . ... не седее '.5% жир. 10 10 185,00 1.85

Ц ена одной порции 6,57 1,82 4,90 15,20 112,25 4,29
1 '- :  . н.лгдз говяжий 50/50

: г ннн-е . : рни 107 79 295,25 31,59
- - -  - - - - - -он 5 5 85,17 0,43

реичатый 12 10 16,50 0,20
7 : л г —оде 8 8 80.00 0.64
. н х а  — : 2 2 28.00 0.06

Ц ена одной порции 32,91 15,40 6,40 3,70 134,08 0,24
---

200 *

. 70 70 35,20 2,46
п/ 7 334.17 2,34

Ц ена одной порции 4,80 5,36 4,89 28,86 181,20 3,20

5®* X :вf£iот из пг® ;ё руктов 200

Л т-л с г у к ш 20 20 108.67 2,17

0,2 0.2 380,00 0,08

20 20 35.6 0.71
Ц ена одной порции 2,96 0,40 0,00 28,40 115,20 0,60

;ЛЕЗ£С __ :Слл_ . Л 50 50 34,85 1,74 6,38 1,06 33,51 169,17 0,00

.. :'rj ЛЛ15Л СЛЛЕЛс 200 200 65,50 13,10 0,60 0,00 18,90 78,00 15,00
' ---------- 50 50 34,85 1,74 3,70 0,60 20,60 102,60 0,00

И Т О Г О  ЗА О Б Е Д 54,80 26,48 8,06 105,11 598,97 15,84

СТОИМОСТЬ д н я 84,53 48,56 26,32 207,02 1259,14 16,19



ДЕНЬ б (ВОЗРАСТ 11 ЛЕТ И СТАРШЕ)
Ь :псх-
лкахн

Н аи м ен о ван и е  продуктов
В е с : 

брутто
Вес : 
нетто

Ц ена С ум м а Б елки Ж и р ы У глеводы
Э нер гети ч еская

ценность
В и там и н  С

2 3 _  4 5 6 7 8 9 10 11

ЗАВТРАК

.  3
Каша вязкая молочная пшенная с 
маслом сливочным и сахаром 200/10/10

Крупа пшенная 50 50 28,20 1,41
Вода 60 60 0,00 0,00
Молоко 100 100 57,00 5,70
Сахар 16 16 35,60 0,57
Масло сливочное 10 10 334,17 3,34

Цена одной порции 11,02 6,01 14,29 42,77 314,19 1,10
: _9 Кофейный напиток 200

Кофейный напиток "Колос" 5 5 260,00 1,30
Молоко 2,5% 100 100 57,00 5,70
Вода . 120 120 0,00 0,00

Ш Сахар 20 20 35,60 0,71
Цена одной порции 7,71 3,20 2,40 25,50 136,40 0,00

Бутерброд с маслом сливочным 1/30/10
Масло сливочное 10 10 334,17 3,34
Хлеб пшеничный 30 30 34,85 1,05

Цена одной порции 4,39 0,00 5,70 15,70 126.00 0,00
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 23,12 13,51 22,90 68,27 756,59 1,10

ОБЕД
! '  о Суп картофельный с горохом 250

Картофель свежий 83 . 50 28,42 2,36
Г орох лущеный 20,25 20 31,60 0,64 .
Лук репчатый 12 10 16,50 0,20
Петрушка корень (морковь) 3 2,5 32,67 0,10
Морковь 12,5 12,5 32,67 0,41
Масло растительное 5 5 85,17 0,43

Цена одной порции 4,13 5,07 5,30 23,85 163,75 1,54
_ Биточки гов. с маслом слив 100/5 ......

Говядина I категории 100 74 295,25 29,53
Хлеб пшеничный 18 18 34,85 0,63
Сухари панировочные 10 10 50,00 0,50

• Вода 24 24 0,00 0,00
Масло растительное 12 12 85,17 1,02
Масло сливочное 5 5 334,17 1.67

11,ена одной порции 33,35
~' SV '

- ' 7  • Капуста тушеная 200 ’ ■

Капуста свежая 283 228 23,50 6,65
Масло растительное 8 8 87,00 0,70
Морковь 6 5 31,83 0,19
Лук репчатый 10 8 23,33 0,23
Лавровый лист 0,016 0,016 300,00 0,02
Томатное пюре 12 12 80,00 0,96
Мука пшеничная 2 2 32,10 0.06

| Сахар 6 6 54,00 0,32
Цена одной порции 9,14 4,14 5,34 26,80 185,40

Сок фруктовый 200 200 61,80 12,36 1,00 0,00 24,40 101,60 16,00
Хлеб пшен. 1 с. 60 60 31,16 1,87 6,38 1,06 33,51 169,17 0,00

ИТОГО ЗА ОБЕД 60,85 22,39 ; 22,10 89,56 393,75 31,33
СТОИМОСТЬ ДНЯ 83,97 35,90 45,00 157,83 1150,34 32,43



г

ДЕНЬ 7 (ВОЗРАСТ 11 ЛЕТ И СТАРШЕ)

!

f e .

>
ики

Наименование продуктов
Вес : 
брутт 

о

Вес : 
нетто

Цена Сумма Белки Жиры Углеводы
Энергети

ческая
ценность

Витамин
С

2 ...... .. 3 ... .. 4_ 5 6 ___ 7 8 9 10 11 .
ЗАВТРАК

_— Котлета рыбная с маслом 100/5
Рыба минтай(обезглавленый) 140 66 131,00 18,34
Хлеб пшеничный 18 18 34,85 0,63

т Сухари панировочные 10 10 50,00 0,50
Молоко ( массовая доля 2,5%) 26 26 57,00 1,48
Масло растительное 10 10 85,17 0.85
Масло сливочное 5 5 334,17 1,67

Цена одной порции 23,47 12,80 13,10 76,30 474,00 10,56
feio Картофель отварной (молодой) 200
Ш Картофель 268 214 48,00 12,86

Масло сливочное 7 7 334,17 2,34
Цена одной порции 15,20 10,02 8,38 54,30 332,80 0,00

Хлеб пшен. 1 с. 30 30 34.85 1,05 2,40 0,45 12,60 63,60 0,00

376 Чай с сахаром 200/15
Чай в/с 1 1 568,00 0,571 Сахар 15 15 35,60 0,53

1 Цена одной порции 1,10 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00
1 ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 40,82 13,02 8,83 15,00 534,40 0,00

ОБЕД

52 Борщ с капустой и картофелем со 250/10
Капуста свежая 25 20 18,00 0,45
Морковь 12,5 10 32,67 0,41
Лук репчатый 12 10 16,50 0,20
Томатное пюсе 7,5 7,5 80,00 0,60
Масло растительное 5 5 85,17 0,43
Картофель 33,00 20 28,42 0,94

| Петрушка корень (морковь) 3,25 2.5 32,67 0,11
V Сахар 2.5 2.5 35,60 0,09

Сметана не более 15% жирности 10 10 185,00 1,85
Цена одной порции 5,07 1,82 4,90 15,20 112,25 2,68

: 43/2 Плов из ПТИЦЫ 100/200
Курица потрош охлажден 165 145 146,83 24,23
Масло сливочное 15 15 334,17 5,01
Лук репчатый 18 15 16,50 0,30
Крупа рисовая 70 70 45,60 3.19
Морковь 19 15 32,67 0,62

Цена одной порции 34,15 29,80 38,00 48,20 654.00 6,90
I /49 I Компот из сухофруктов 200

Сухофрукты 20 20 108,67 2,17
Кислота лимонная 0,2 0,2 380,00 0,08
Вода 200 200 0,00 0,00
Сахар 20 20 35,6 0,71

Цена одной порции 2,96 0,40 0,00 109,30 438,00 0,60
|Хлеб пшен. 1 с. 60 60 34,85 2,09 6,38 1,06 33,51 169,17 0,00

ИТОГО ЗА ОБЕД 44,32 22,39 22,10 89,56 393,75 31,33
СТОИМОСТЬ ДНЯ 85,14 35,41 30,93 104,56 928,15 31,33



/

Г7~-'~- - ВОЗРАСТ 11 ЛЕТ И СТАРШЕ)
■  раск 

■ид к  и
З г е  :

— — 1CVTTQ
Вес : 
нетто

Ц ена С ум м а Б е л к и Ж и р ы У гл ево ды
Э нер гети ческ  

ая ценность
Витамин С

1  1 1 4 5 6 7 8 9 10 11
ЗА В ТРА К

;
Сыр ' -х д и !и м 1 16 15 338.25 5,41
Масло о н 5 5 334.17 1,67
Хлеб ! 30 30 34,85 1,05

Ц г я а  i i - : :  л порции 8,13 6,20 9,30 14,20 165,00 0,00

173
Kam i ь ш  necai-sm i z -  г т г н и ч н о й  крупы
С М—— —.....и! .. ia*3pL54.

200/10/10

К г -и  пш авгавеж 50 50 26,10 1,31

М с д д в 100 100 57,00 5,70

В е н 60 60 0,00 0,00

С а й р ' 6 6 35,60 0,21

т г з о ч н о е 10 10 334,17 3,34 ‘
С ДЖ5Я|1 10 10 35,60 0,36

"  Ц ена одной порции 10,92 8,60 11,40 57,10 365,00 1,10
332 KlZBO с молоком 200

Ki_:ic порошок 4 4 520,00 2,08
М олоко 2 .5 : : 100 100 57.00 5.70
Вода 110 100 0,00 0,00
Сз.Хс1р 20 ' 20 35.60 0,71

Ц ен а  одной порц ии 8,49 3,76 3,20 26,74 150,80 1,10
Яблоко свежее 100 100 65,50 6,55 0,60 0,00 18,90 78,00 15,00
Хлеб пшен. I е 60 60 34,85 2,09 3,98 0,66 20,91 105,57 0,00

И Т О Г О  ЗА  ЗА В ТРА К 36,18 .13,94 13,16 61,85 421,37 1,10
О Б Е Д

103 ;
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

250

Картофель свежий 125 75 28,42 3,55
М акаронные изделия в/с 10 10 35,20 0,35
М орковь 12.5 12 32,67 0,41
Л ук репчатый 12 10 16,50 0,20
Бульон или вода 175 175 0.00 0,00
М асло растительное 2.5 2.5 85,17 0,21

f  Ц ена одной порции 4,72 2,65 2,77 24,22 132,50 2,56

ОС ос со Курица отварная с маслом слив 100/5

Курица охлажденная 156 139 146,83 22,91
Лук репчатый 4 3 16,50 0.07
М асло сливочное 5 5 334.17 1.67

Ц ена одной порции 24,64 11,70 11,40 0,90 153,00 0,00
304 ; Рис отварной 200

Крупа рисовая 72 72 45,60 3,28 0,00 0,00 0,00 0,00
М асло сливочное 7 7 334.17 2.34 0.06 3.75 0,06 35,02 ^

Ц ена  одной порции 5,62 3,75 0,06 35,02 0,00 .
Хлеб пшен. 1 с. 60 60 34,85 2,09 6,38 1,06 33,51 169,17 0,00
Хлеб ржаной 50 50 34,85 1,74 3,70 0,60 20,60 102,60 0,00

346 Компот из апельсинов 200
Апельсины 75 50 90.60 6,80
Сахар 30 30 35,60 1,07

Цедра 5 5 0,00 0,00
Вода 125 125 0,00 0,00

Ц ена одной порц ии 7,87 1,00 0,00 24,40 101,60 16,00
И Т О Г О  ЗА О Б Е Д 46,68 36,53 29,73 160,95 1002,62 18,56

С Т О И М О С Т Ь  ДН Я 82,86 49,47 39,14 198,34 1287,37 19,66



ДЕНЬ 9 ВОЗРАСТ 11 ЛЕТ И СТАРШЕ)
№

эаск-
гадки

------------ -—.—.—------------- -----------

Наименование продуктов
Вес В ес : 

брутто нетто
Цена Сумма Белки Жиры Углеводы Энергетичес 

кая ценность
Витамины

С

1 7. 3 4 5 6 7 8 9 10 . 11____
ЗАВТРАК

Макароны отварные с сыром 250

Макароны 35,20 2.46

Масло сливочное 10 334,17 3,34
44 338,25 14.88

20,69 9,20 12,40 55,40 370,00

Какао с молоком
Какао порошен

200
520.00

Молоко 2.5: . 100 100 57,00 5,70
Вода 110 100 0,00 0,00
Саха 20 20 35,60 0,71

Ц ена одной порции 8,49 3,76 3,20 26,74 150,80
где:-.. 1 с. 60 60 34.85 2,09 3,98 0.66 20,91 105,57

И Т О ГО  ЗА ЗАВТРАК 31,27 3,76 3,20 26,74 150,80

Суп картофельный с рисом 250

Картофель '75 28.42

Крупа рисовая 45,60 0,23
Морковь 12.5 10 32,67 0,4
Лук репчатый 12 10 16,50 0,20

Масло растительное 2,5 2,5 85,17 0.21
Сметана (жирность не более 15%) 10 10 185,00 1,85

Ц ена одной порции 6,45 1,70 4,90 8,40

Котлета говяжья с маслом слив

[Говядина I категории 100

100/5

74 295,25 29.53

84,50

Хлеб пшеничный 34.85 0,63
Cvухари памирозс чные 10 10 50,00 0,50
Вода 24 24 0.00 0,00
Масло растительное 12 12 85,17 1,02

Масло слизочеос 334,17 1,67
Ц ена одной порции 33,35 10,80 17,30 10,00 240,90

Каша гре Т:ТСДэПТЧагаЯ 200
Крупа гречневая 95 95 3,61
Масло сливочное 334.17 2,34

Цена одной порции 8,41 10,02 8,38 54,30 332,80
Компот из сухофруетсв 200

Сухофрукты 20 20 119,31 1,62
Кислота лимонная 0,2 0,2 380 0,08

Вода 200 200 0,00
Сахар 20 20 54 1,08

Ц епа одной порции 2,78
О гурцы  свеж ие -S-9 75 98,00 7,78 0 ,0  0 0 , 0 0 0 ,3 0 3,00
Хлеб пшен. 1 ■ с. 60 31,16 1,87 3,80 0,45 24,85 113,00

И ТО ГО  ЗА О БЕД 54,50 37,60 26,54 152,81 1064,67

с то и м о с ть  дня | 85,77 44,78 55,35 206,75 | 1373,00 .13,28



Д Е Н Ь  10 (В О ЗРА С Т 11 Л Е Т  И  С ТА Р Л Е )
Ла р аск­

ладки
Н аим енование продуктов Вес : брутто В е с : нетто Цена Сумма Белки Жиры У глеводы

Э нергетическая
ценность

1 3 4 5 6 7 8 9 10
ЗАВТРАК

оосо Омлет натуральный с маслом сливочным 105/5

Яйцо 2 шт. 80 5,95 11,90
Молоко 30 30 47,00 1,41
Масло сливочное 5 5 334 ,17 1,04
Масло слив; -::-:се на полив 5 5 334 ,17 1,04

Цена одной порции 15,39 10,60 21,40 11,20 280,00
75 Икра свел:льнов 100

Свекла 95,7 75 30 ,00 2,87
Лук репчьтый 20,8 17,5 16,50 0,34

Томатное льоре 25 25 80,00 2,00
Масло л л: л лтельное 7,5 7.5 85.17 0,64
Сахар 1,2 1,2 35.60 0,04

Цена одной порции 5,90 2,30 6,80 15,40 132,00
; 376 Чай с сахьг ом 200/15

Чай в с 1 1 568 ,00 0,42

Сахар 15 15 35,60 0,53
Цена одной порции 0,95 0,10 6,80 15,00 60,00

Хлеб п н е :  . 1 с. 60 | 60 34,85 2,09 3,98 0,66 20,91 105,57
И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 24,33 16,98 35,66 62,51 577,57

О Б Е Д

: 88
Щи из свежей капусты с картофелем со 
сметаной

2 50 /10

Капуста белокачанная 62.5 50 18.00 1.13
Картофель 50 30 28 .42 1,42

1 Морковь 16 12.5 32.67 0.52
Г Лук репчатый 12 10 16,50 0,20
! ; ; Томат пюре 5 5 80.00 0,40

Масло растительное 5 5 85,17 0,43

i : Сметана (жирность не более 15 10 10 185,00 1,85

Цена одной порции . 5,94 1,70 4,90 8,40 84,50
517/3 Рыба тушеная с овощами 100/50

Рыба с/м минтай 130; 124 131,00 17,03
Морковь 45 36 32 ,67 1,47
Лук репчатый 16 13 16,50 0,26
Томат-пюре 20 20 80.00 1,05
Масло растительное 11 11 85,17 0,94
Сахар 3 3 35,60 0.11

Цена одной порции 20,86 12,80 13,10 76,30 474,00
3 1 0 Картофель отварной (молодой) 2 0 0

Картофель 268 214 48,00 1 2 ,8 6 ч.
Масло сливочное 7 7 334Д7 2 ,3 4

Цепа одной порции 15,20 10,02 8,38 54,30 332,80
Конфеты шадные 20 20 215,00 4,30 5,10 4,60 0,30 63,00
Хлеб ржаной 30 30 34,85 1,05 3.70 0.60 20,60 102,60
Хлеб пшен. 1 с. 60 60 34,85 2,09 6,38 1,06 33,51 169,17
Сок фруктовый 200 200 61,80 12,36 I 1,00 0,00 24,40 101,60

ИТОГО ЗА ОБЕД 61,80 37,60 26,54 152,81 1064,67
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 85,78 54,58 60,2 215,32 1642,24


