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1. дополнительные предпрофессиональные программы в области физической культуры и спорта 

№ 
п/п 

Наименование 
программы 

Этап обучения Количество часов в 
неделю 

Количество 
учебных недель 

Количество 
учебных часов в 

год 

1 футбол тренировочный 18 47 828 

2 баскетбол начальной подготовки 9 47 414 

3 футбол начальной подготовки 9 37 378 

4 рукопашный бой тренировочный 18 47 828 

5 вольная борьба тренировочный 18 47 828 

6 рукопашный бой тренировочный 12 47 528 

 
2. дополнительные общеразвивающие программы  

№ 
п/п 

Наименование 
программы 

Этап обучения Количество часов в 
неделю 

Количество 
учебных недель 

Количество 
учебных часов в 

год 

1 легкая атлетика Спортивно-оздоровительный 6 35 210 

2 баскетбол  Спортивно-оздоровительный 6 35 210 

3 футбол Спортивно-оздоровительный 6 35 210 

4 волейбол Спортивно-оздоровительный 6 35 210 
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