YTBepxaato

CornacoBaHo:
PykosoguTtens 0TAena obpa3oBaHus
HavyanbHUK YTApPOMOBCKOro
TO YnpasneHus
PocnoTtpebHaasop- OHa
CTT oulneaMW oTpen
.JTroTad
6-2017r.

e nu?VocnoTtpebaag3opa
r. HeBMHHOMbIeCKa pato

n1\1TbIn saomsicc

t/'/vn A

MpumepHOe ABYXHELENbHOE MEHIO ropAYnX 3aBTPaKoB 1 06e40B
HO 06l eo6pa3oBaTe/IbHbIM yUpeXaeHNAM AHLPOMNOBCKOr0O MYHULMNAaNbHOTO paioHa



Hepens nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHNIA
MOHEAENBHNK 1 AEHb

Ne peuentypbl

LeHa 6nwpa

15,30 715
3,00 309
1,50 376
2,00

21,80

6,00 102
16,00 268
7,70 312
3,50 349
2,00

35,20

HaunmeHoBaHue 61104

Cocucka oteapHas ¢ Mac/ioM C/AMBOYHbLIM
MakapoHHble U3AeNNS OTBapHbIE

Yaii c caxapom

Xneb6 NweHNYHbINA

NTOro:

Cyn kapTodenbHblii C TOPOXOM
KoTneTbl “3 roBafuHbI C Mac/ioM C/UB.
Mope kapTohensHoe

KoMnoT n3 cyxodpykToB

Xne6 nweHWYHbI’

nToro:

Bbixop,

50/5
150
200/15
1/50

1/250
80/5
1/150
200
1/50

5,07
23,84
3,10
0,40
3,98

36,39

Xupbl

17,55
4,80
0,00
0,66

23,01

5,35
27,36
5,10
0,18
0,66

38,65

Yrnesopnsbl

0,75
28,65
15,00
20,91

65,31

23,85

1,28
21,80
24.00
20,91

91,84

KKaul

189,00
179,40
60,00
105,5

533,90

163,75
227,00
145,50
101,70

105,5

743,45

3ABTPAK
BUTAMUHbI

Bl C A
0,30 0,00 0,03
0,06 0,00 0,05
0,00 0,00 0,00
0,08 0 0
0,44 0,00 0.8

OBE]

025 532 0,03
0,88 0,57 12,44
0,03 2,00 3,60
0,20 0,40 0,00
0,08 0 0
144 828 16,07

0,00
0,00
0,00

0.00

0,00
0,19
1,00
0,00

1,19

MwuHepanbHble BelecTaBa

Ca

44,10
6,32
0,00
11,0

61,42

59,80
45,52
8,60
31,80
11,0

156,72

P Mg
252,00 38,40
37,65 8,33
0,00 0,01
43,5 1581
333,15 62,55
104,45 46,53
89,84 17,65
62,03 22,86
6,00 15,40
43,5 15,81

305,82 118,24

Fe

0,75
0,81
0,00

10

2,56

2,65
1,06
0,63
1,25

10

6,59



Hepena nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA
BTOPHWK 2 AEHDb

Lieva 6nopga

13,80
6,00
8,00
2,00

29,80

7,00
21,57
5,00
1,20

34,77

883
171
382

88
289
379

Ne peuenTypsbl

HaumeHoBaHue 6nt04

MTuua oTBapHas ¢ Mac/ioOM C/IMBOYHbLIM
Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBas
Kakao ¢ mosiokom
Xneb6 NweHnYHbIN
NTOro:

Ln n3 cBexei kanycTbl ¢ kapTodyenem co cMeTaHo
Pary u3 kypuubl

Kucenb 13 coka nnoposoro

Xne6 MLeHUYHbI

NTOro:

= _
@ L X

80/5 14,04 13,68
150 458 5,47
1/200 3,76 3,20
1/50 3,98 0,66

26,36/23,01
250/10 5,07 5,35
80/200 7,05 17,55
200 0,34 0,00
30 3,98 0,66

16,44 23,56

Yrnesopabl

1,08
24,81
26,70
20,91
73,50

23,85

0,75
24,26
20,91

69,77

KKan

183,60
170,76
150,80

105,5
610,66

163,75
189,00
98,40
105,5

556,65

Bl

3ABTPAK
BUATAMUHbI
c A
0,07 0,80 1,18
0,24 0,00 0,00
0,04 1,08 0,28
0,08 0 0
0,43 1,88 1,46
OBE[
0,25 5,32 0,03
0,30 0,00 0,03
0,00 0,10 0,00
0,08 0 0
0,63 5,42 0,06

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,14

0,14

MuHepasnbHble BellecTaBa

Ca

10,16
30,00
183,93
11,0
235,09

59,80
44,10
5,25
11,0

120,15

P

86,24
596,00
185,42

43,5
911,16

104,45
252,00
8,24
43,5

408,19

Mg

11,00
400,00

15,81
426,81

46,53
38,40

4,40
15,81

105,14

Fe

0,74
13,40

10
15,14

2,65
0,75
0,86

1,0

5,26



Hepens nepsas

Ce30H: 0CEeHHEe-3VMHMI

CPEJA 3 IEHb

Ne peuenTypbl

LeHva 6n0pa

12,00 174
2,86 377
2,00

16,86

6,00 103
19,00 893/1
5,00 389
2,00
32,00

HavmeHoBaHue 6101,

Kala monoyHaa MaHHasi ¢ MacsioMm C/ivB.

Yail ¢ N"MMOHOM
Xne6 NiIeHUYHbI

Cyn kapTogoe/ibHbI C MAaKapOHbIMU U3AENNUSIMM

Mnos 13 nTuLbl
CoK (ppyKTOBbIiA
Xne6 nweHnYHbIR

NTOro:

NTOro:

Bbixop

200/10
200
1/50

1/250
80/160
200
1/50

Benkn
XXupbl

6,10 11,30
0,10 0,00
3,98 0,66
10,18 11,96

2,65 2,78
23,20 27,36
0,99 0,00
3,98 0,66
30,82 30,80

Yrnesopabl

24,22
38,56
24,33
20,91
108,02

KKan

260,00
60,00
105,5

425,50

132,50
523,00
101,35

105,5
862,35

B1

16,49
0,00
0,08

16,57

0,10
0,26
0,03
0,08
0,47

3ABTPAK
BUTAMUHbI

C A
150 0,45
1601 0,00
0 0
1751 045

OBE],
3,70 0,00
101 64,00
16,00 0,0013
0 0
20,71 64,00

MwuHepanbHble BelecTasa

Ca

0,00 236,47
0,00 0,10

0 110
0,00 247,57

0,00 29,48
0,00 46,80
0,00 0,00

0 11,0
0,00 87,28

p

248,97
0,00
43,5

292,47

345,10
209,50
15,02
43,5
613,12

Mg

209,74
0,01
15,81
225,56

28,23
2,03
0,00

15,81

46,07

Fe

58,12
0,00
1,0
59,12

0,73
0,24
20,75
1,0
22,71



Heaens nepsas

Ce30H: oCeHHe-3UMHWI
UETBEPI 4 JEHb

[ — |

Ne peuenTypbl

LieHa 6npa

16,00 268
1,90 1029
4,00 302
1,50 376

2,00
25,40

! 7,00 82
17,00 229
7,70 312
3,50 349
2,00

37,20

HaumeHoBaHve 6ni04

BUTOYKM 13 rOBSIAUHDI

Coyc ToMaTHbli

Kalwa nweHnyHas paccbinyaras
Yalii ¢ caxapom

Xne6 nweHUYHbIN
NTOIO:

bopuy ¢ kanycToin 1 kapToenem co CMeTaHoi
Pbiba TylwleHHass B TOMaTHOM coyce

Miope kapTocensHoe

KomnoT un3 cyxothpykToB

Xneb6 nweHWYHbIR

NTOro:

Bbixosa

80

50

150
200/15

1/50

1/250
80/50
1/150
200
1/50

3ABTPAK
BUATAMUHbI
Bl C A
1
o
< - 2
x
s § 2 3
L0 X > <
23,84 27,36 1,28 227,00 0,88 0,57 12,44
0,60 3,83 46,50 46,50 0,01 0,42 0,32
458 547 2481 170,76 0,14 0,35 20,00
0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00
3,98 0,66 2091 105,5 0,08 0 0
33,00 37,32 83,75 324,04 111 1,34 32,76
OBE]
507 5,35 23,85 163,75 0,25 5,32 0,03
14,60 7,70 7,70 158,40 0,11 5,88 0,041
3,10 5,10 21,80 14550 0,03 2,00 3,60
0,40 0,18 24,00 101,70 0,20 0,40 0,00
3,98 0,66 2091 105,5 0,08 0 0
27,15 18,99 98,26 674,85 0,67 13,60 3,67

0,19
0,00
0,11
0,00

0,30

0,00
0,00
1,00
0,00

1,00

MwuHepanbHble BellecTaBa

Ca

45,52
5,12
25,40
0,00

11,0
87,04

59,80
30,40
8,60
31,80
11,0

141,60

89,84
20,06
163,90
0,00

43,5
316,30

104,45
135,66
62,03
6,00
43,5

351,64

Mg

17,65
2,30
35,30

15,81
71,06

46,53
25,00
22,86
15,40
15,81

125,60

Fe

1,06
0,75
2.84

1,0
5,65

2,65
0,78
0,63
1,25

1,0

6,31



Hepena nepsas

Ce30H: 0CEeHHe-3UMHUIA
MATHULA 5 4EHb

Llena 6ntopa
N peuentypsbl

16,30 290
3,00 309
1,50 376
2,00

22,80

7,00 101
16,00 268
1,90 1029
4,00 302
3,60 360

34,50

HanmeHoBaHue 61104

MTuua, TyweHHas B coyce
MakapOoHHble n3aenuna oTBapHble
Yai c caxapom

Xneb NWeHNYHbIR

NTOro:

Cyn kapTodenbHblii C Kpynoii
WHuLens w3 roBaguHbl

Coyc TOMaTHbI

Kawa nweHnyHas paccolinyaras
Kucenb u3 nosugna

Xneb nweHnYHbIl

NTOrO:

150
200/15
1/50

1/250
80

50
150
200
1/50

Benkn
Xunpel

23,84 27,36
5,40 4,80
0,10 0,00
3,98 0,66

33,32 32,82

1,75 2,34
23,84 27,36
0,60 3,83
4,58 5,47
0,34 0,00
3,98 0,66

35,09 39,66

Yrnesogbl

1,28
28,65
15,00
20,91

65,84

23,85

1,28
46,50
24,81
24,26
20,91

141,61

KKan

227,00
179,40
60,00
105,5

571,90

16,43
227.00
46,50
170,76
98,40
105,5

664,59

3ABTPAK
BUTAMUHbI
BL C A
0,88 0,57 12,44
0,06 0,00 0,05
0,00 0,00 0,00
0,08 0 0
1,02 0,57 12,49
OBE/
0,07 2,05 0,25
0,88 0,57 12,44
001 042 0,32
0,14 0,35 20,00
0,60 1,60 0,50
0,08 0 0
1,78 4,99 3351

0,19
0,00
0,00

0,19

0,01
0,19
0,00
0,11
0,00

0

0,31

MunHepanbHble BeuwecTasa

Ca

45,52
6,32
0,00
11,0

62,84

15,50
45,52
5,12
25,40
9,00
11,0

111,54

P

89,84
37,65
0,00
43,5
170,99

34,50
89,84
20,06
163,90
0,00
43,5

351,80

Mg

17,65
8,33

15,81
41,78

13,84
17,65
2,30
35,30
2,00
15,81

86,89

Fe

1,06
0,81

1,0
2,87

0,82
1,06
0,75
2,84
0,40

1,0

6,87



Hepens nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWI
MoHepenbHuk 6 JEHDb

Ne peuenTypb!

LieHa 6n0pa

19,00 893/1
4,92 379
2,00

25,92

7,00 88

13,00 261
6.00 171
5,00 389
2,00

33,00

HanmeHoBaHue 6104

oL

o

x

3

e}
MnoB 13 NTULbI 80/160
KodpeliHblii HaNNTOK C MOJIOKOM 200
Xneb6 nweHNYHbIN 1/50

NTOro:

Ln n3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTochenem co cmetark 250/10

KoTneta pbibHas py6/ieHHas ¢ Macsiom CnuB 80/5

Kala paccbinyarasa rpevyHesas 150

Cok hpyKTOBbIIA 200

Xneb6 nweHWYHbIR 1/50
NTOro:

Benkun
Xnpbl

23,20 27,36
3,68 2,68
3,98 0,66

30,86 30,70

5,07 5,35
26,80 10,70
4,58 5,47
0,99 0,00
3,98 0,66

36,84 16,71

Yrnesogbl

38,56
29,30
20,91

88,77

23,85

3,04
24,81
24,33
20,91

72,13

KKan

523,00
165,00
105,5

793,50

163,75
222,00
170,76
101,35

105,5

592,60

3ABTPAK
BUTAMUHbI

BL C A
026 101 64,00
0,14 1,17 18,00
0,08 0 0
048 218 82,00

OBE[

025 532 0,03
0,08 005 0,00
0,24 000 0,00
0,03 16,00 0,0013
0,08 0 0
0,44 21,37 0,03

0,00
0,14

0,14

0,00
0,00

0,00

0,00

MwuHepanbHble BelecTaBa

Ca

46,80
113,20
11,0

171,00

59,80
67,84
30,00
0,00
11,0

138,64

P

209,50
12,60
43,5

265,60

104,45
0,00
596,00
15,02
43,5

162,97

Mg

2,03
0,01
15,81

17,85

46,53
0,00
400,00
0,00
15,81

62,34

Fe

0,24
0,12
1,0

1,36

2,65
0,91
13,40
20,75
1,0

2531



Hepena nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMNIA
BTOPHUWK 7 OEHb

Llena 6ntoaa

17,00
7,70
1,50
1,20

27,40

5,85
29,00
5,00
2,00

41,85

Ne peuenTypbl

229
312
376

97

893/1
379

HanmeHoBaHue 6/1t04

Pbi6a TywleHHas B TOMaTHOM coyce
Miope KapToenbHoe

Yai ¢ caxapom

Xneb NuweHnYHsbIN

NTOro:

Cyn kapTodenbHbli

Mnos u3 nTuubl

Kucenb u3 coka nnofoBoro
Xneb6 NeHNYHbI

NTOro:

Bbixopn

80/50
1/150
200/15
1/30

1/250
80/160
200
1/50

Benkn

14,60
3,10
0,10
3,98

21,78

2,35
23,20
0,34
3,98

29,87

2,80
27,36
0,00
0,66

30,82

Yrnesopabl

7,70
21,80
15,00
20,91

65,41

24,37
38,56
24,26
20,91

108,10

KKan

158,40
145,50
60,00
105,5

469,40

132,25
523,00
98,40
105,5

859,15

3ABTPAK
BUTAMUHBI
BL C A
0,11 5,88 0,041
0,03 2,00 3,60
0,00 0,00 0,00
0,08 0 0
022 7,88 3,64
OBE[
020 535 0,80
026 1,01 64,00
0,00 0,10 0,00
0,08 0 0
0,54 6,46 64,80

0,00
1,00
0,00

1,00

0,00
0,00
0,14

0,14

MunHepanbHble BelwecTaBa

Ca

30,40
8,60
0,00
11,0

50,00

38,80
46,80
5,25
11,0

101,85

P

135,66
62,03
0,00
43,5
241,19

86,25
209,50
8,24
43,5

347,49

Mg

25,00
22,86

0,01
15,81
63,68

34,60
2,03
4,40

15,81

56,84

Fe

0,78
0,63
0,00

1,0
2,41

2,05
0,24
0,86

10

4,15



Hepens nepsas

Ce30H: 0CEHHe-3UMHUI

CPE/JA 8 IEHb

—e

Ne peuenTtypsbl

Leva 6nto0pa

HaumeHoBaHue 671104

24,49 279/331 TedTtenun roBsxomn

4,00 302
2,00
1,50 376

31,99

6,00 102
21,57 289
2,00
5,00 389

34,57

Kalla nueHu4yHas paccbinyartas
Xne6 nuweHuYHbI
Yain c caxapom

NTOIO:

Cyn kapTohesibHbIA C FOPOXOM
Pary u3 kypuubl

Xneb nweHWYHbIR

CoK (hpykTOBbIii

NTOlo:

Bbixopg
Benku

80/50 7,05
150 4,58
1/50 3,98
200/15 0,10

15,61
1/250 5,07
80/200 7,05
1/50 3,98
200 0,99
17,09

XKupbl

17,55
5,47
0,66
0,00

23,68

5,35
17,55
0,66
0,00

23,56

Yrnesogbl

23,85

0,75
20,91
24,33

69,84

KKan

189,00
170,76
105,5
60,00

465,26

163,75
189,00

105,5
101,35

559,60

3ABTPAK
BUTAMWHbI

Bl C A

0,30 0,00 0,03
0,14 0,35 20,00
0,08 0 0
0,00 0,00 0,00

0,52 0,35 20,03

OBE/,

0,25 532 0,03
0,30 0,00 0,03
0,08 0 0
0,03 16,00 #####

0,66 21,32 0,06

0,00
0,11

0,00

0,11

0,00
0,00

0,00

0,00

MwuHepanbHble BellecTaBa

Ca

44,10
25,40
11,0
0,00

80,50

59,80
44,10
11,0
0,00

114,90

P

252,00
163,90
43,5
0,00

459,40

104,45
252,00
43,5
15,02

414,97

Mg

38,40
35,30
15,81

0,01

89,51

46,53
38,40
15,81

0,00

100,74

Fe

0,75
2,84

1,0
0,00

4,59

2,65
0,75
1,0
20,75

25,15



Hepena nepsas

Ce30H: 0CeHHe-31MHWNiA
UETBEPI 9 IEHDb

Ne peuentypsbl

Llera 6ntopa

10,00 121
8,00 382
2,00

20,00

7,00 88
16,00 268
1,90 1029
7,00 171
1,50 376
2,00
35,40

HanmeHoBaHue 61104

=
o
x
)
m
Cyn MOJIOYHbIA PUCOBbIiA 1/250
Kakao ¢ Monokom 1/200
Xne6 nuweHUYHbIl 1/50

NTOro:

Ln n3 cBexelt kanycTbl ¢ KapTodyenemMm co cmeTaH* 250/10

BrnToukn 13 roBsaguHbl 80

Coyc ToOMaTHbIN 50

Kawa pacceinyatas rpeyHeBas 150

Yai c caxapom 200/15

Xne6 NWeHWYHbIN 1/50
NTOrO:

5,07
23,84
0,60
4,58
0,10
3,98
3S.17

Xunpebl

5,31
3,20
0,66
9,17

5,35
27,36
3,83
5,47
0,00
0,66
42,67

Yrnesogbl

21,95
26,70
20,91

69,56

23,85
1,28
46,50
24,81
15,00
20,91
132,35

KKan

158,51
150,80
105,5

414,81

163,75
227,00
46,50
170,76
60,00
105,5
773,51

3ABTPAK
BUTAMUHbI
BL C A
0,02 031 0,00
0,04 1,08 0,28
0,08 0 0
0,14 1,39 0,28
OBE/]

0,25 5,32 0,03
0,88 0,57 12,44
001 042 032
0,24 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
0,08 0 0
1,46 631 12,79

0,00
0,00

0,00

0,00
0,19
0,00
0,00

0,19

MunHepanbHble BellecTaBa

Ca

48,53
183,93

11,0
243,46

59,80
45,52
5,12
30,00
0,00
11,0
151,44

P

47,77
185,42
43,5
276,69

104,45
89,84
20,06

596,00

0,00
43,5
853,85

Mg Fe

71,82 0,03
31,78 0,70
15,81 1,0
119,41 1,73
46,53 2,65
17,65 1,06
2,30 0,75
400,00 13,40
0,01 0,00
15,81 1,0

482,29 18,86



Hepensa nepsas

Ce30H: OCeHHe-3VMHWIA
MATHWLA 10 geHb

Lleva 6nt0pa

Ne peuenTtypsl

HaumeHoBaHue 671104

24,49 279/331 TedTenu ropsxbu

4,00 302
2,00
1,50 376

31,99

6,00 102
21,57 289
2,00

5,00 389

34,57

Kalla nueHnyHas paccbinyatas
Xne6 nuweHUYHbI
Yain ¢ caxapom

NTOro:

Cyn kapTogenbHblii C TOPOXOM
Pary u3 kypuubl

Xneb6 niweHnYHbIl

Cok hpyKTOBbIiA

NTOTO:

g < —

= = 2

0

o0 LGS X
80/50 7,05 17,55
150 458 5,47
1/50 3,98 0,66

200/15 0,10 0,00

15,61 23,68
1/250 5,07 5,35
80/200 7,05 17,55
1/50 3,98 0,66
200 0,99 0,00
17,09 23,56

Yrnesopgbl

23,85

0,75
20,91
24,33

69,84

KKan

189,00
170,76
105,5
60,00

465,26

163,75
189,00

105,5
101,35

559,60

3ABTPAK
BUTAMWHbI
B1 C A

0,30 0,00 0,03
0,14 0,35 20,00
0,08 0 0
0,00 0,00 0,00

0,52 0,35 20,03

OBE[

0,25 532 0,03
0,30 0,00 0,03
0,08 0 0
0,03 16,00 #####

0,66 21,32 0,06

0,00
0,11

0,00

0,11

0,00
0,00

0,00

0,00

MuHepanbHble BeLecT;

Ca

44,10
25,40
11,0
0,00

80,50

59,80
44,10
11,0
0,00

114,90

p

252,00
163,90
43,5
0,00

459,40

104,45
252,00
43,5
15,02

414,97

Mg

38,40
35,30
15,81

0,01

89,51

46,53
38,40
15,81

0,00

100,74

F

0,75
2,84

1,0
0,00

4,59

2,65
0,75
1,0
20,75

25,15



