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Hepnensa nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUN’

MOHEAE/NBbHNK 1 AEHDb

LkHa 6nroga
Ne peuenTypsbl

11,00 715
1,90 1029
8,00 312
1,50 376
2,00
24,40

6,00 102
19,20 893/1
3,50 349
2,00
30,70

3ABTPAK

HavmeHoBaHue 6104,

Cocucka oTeapHas
Coyc TOMaTHbIA
MakapoHHble U3fenns 0TBapHbIe
Yaii ¢ caxapom
Xne6 niweHUYHbIN
NTOro:

Cyn KapTodenbHblii C TOPOXOM
MnoB 13 NTuybl
KoMnoT 13 cyxothpyKToB
Xneb NweHNYHbIN

NTOrIO:

g s

m Lo
1/50 7,05
50 0,60
1/150 5,40
200 0,10
1/50 3,98
16,53
1/250 5,07
80/160 23,20
200 0,40
1/50 3,98
32,65

Xunpbl

17,55
3,83
4,80
0,00
0,66
23,01

5,35
27,36
0,18
0,66
33,55

Yrnesopabl

0,75
46,50
28,65
15,00
20,91
65,31

23,85
38,56
24,00
20,91
107,32

KKan

189,00
46,50
179,40
60,00
105,5
533,90

163,75
523,00
101,70

105,5
893,95

Bl

BUTAMWHBDI

0,40 0,00 0,03
001 042 032
0,06 0,00 0,05
0,00 0,00 0,00
0,08 0 0
0,54 0,00 0,08

OBE/

0,25 5,32 0,03
0,26 1,01 64,00
0,20 0,40 0,00
0,08 0 0
0,79 6,73 64,03

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

MuHepanbHble BellecTaBa

Ca P

44,10 252,00
512 20,06
6,32 37,65
0,00 0,00
11,0 435

61,42 333,15

59,80 104,45
46,80 209,50
31,80 6,00

11,0 435
149,40 363,45

Mg

38,04
2,30
8,33
0,01

15,81

62,19

46,53

2,03
15,40
15,81
79,77

Fe

0,75
0,75
0,00
0,00

1,0
1,75

2,65
0,24
1,25

1,0
5,14



Hegnens nepsas

Ce30H: 0CEHHe-31MHWIA

BTOPHVK 2 AEHb
5 HanmeHoBaHwue 651104
o] o
g =
= g
g g
= 2
4,23 1 ByTep6pog ¢ Macsiom C/IMBOYHbIM
10,15 174  Kawa Mo/ouHas KuaKas MaHHasi C MacfioM C/uB, U caxapom
2,06 377 Yail C "MMOHOM
16,44 NTOIO:
7,00 88 LLiy 13 cBexeld kanycTbl C KapTodenemM Co CMe TaHOoM
15,30 234 KoTneta pbl6Hast ¢ Mac/iom C/IMBOYHbIM
7,70 143 OBoLyHoe pary
2,16 379 Kwucenb 13 coka niogosoro
2,00 Xneb NWeHNYHBbIN

34,16

NTOrO:

i

1/30/10
200/10/10
200

250/10
80/5

1/150
200

1/50

benkn

2,6
6,10
0,10
8,80

5,07
14,60

3,10
0,34

3,98
27,09

XKupbl

8,8
11,30
0,00
20,10

5,35
7,70
5,10
0,00
0,66
18,81

YrneBojbl

23,85

7,70
21,80
24,26
20,91
98,52

KKan

260
260,00
60,00
580,00

163,75
158,40

145,50
98.10

105,5
671,55

3ABTPAK
BUATAMWHbI

Bl C A
1649 150 0,45
0,00 1601 0,00
16,49 1751 045

OBE/,

025 532 0,03
011 588 0,041
003 200 3,60
0,00 0O 0,00
0,08 0 0
047 13,30 3,67

0,00
0,14
0,14

0,00
0,00
1,00
0,14

1,14

J MuHepanbHble BellecTaBa

Ca

236,47
5,25
241,72

59,80
30,40
8,60
5,35
11,0
115,05

P

248,97
8,24
257,21

104,45
135,66
62,03
8,24
43,5
353,88

Mg

209,74
4,40
214,14

46,53
25,00
22,86
4,40
15,81
114,60

Fe

0,00
0,86
0,86

2,65
0,78
0,63
oBo

1,0
5,92



Hepensa nepsas
Ce30H: 0CEHHe-3UMHUI

CPEJA 3 [IEHb

LleHa 6ntoga

23,07 268
1,12 331
2,00 302
3,50 349
2,00

31,69

6,00 103
18,80 883
3,80 75

Ne peuenTypbl

3,22 304.

1,50 376
2,00
35,32

HavmeHoBaHue 61104

BUTOUKM roBsXbM
Coyc CMOTaHHbIA C TOMaToM |
Kawa nweHn4yHasa paccbinyaras
KomnoT u3 cyxopyKToB
Xneb MLIeHNYHbI

NTOIO:

Cyn KapTothenbHbliA ¢ MaKapoMbIMU U3AENNSMM
MTWa oTBapHasi € Mac/ioM CIMBOYHbIM

MKpa cBeKosbHas
Puc oTBapHoii

Yaii ¢ caxapom
Xneb nweHnYHbI’
NTOIO:

Bbixof

80
50
150
200
1/50

1/250
80/5

100
156

200
1/50

benkn
Kupebl

10,80 17,30
1,90 3,00
4,58 5,47
0,40 0,18
3,98 0,66

21,66 26,61

2,65 2,78
14,04 13,68
2,76 8,16
3,60 3,75
0,10 0,00
3,98 0,66
27,13 29,03

Yrnesogbl

10,00
54,50
24,81
24,00
20,91
134,22

24,22

1,08
18,48

6,66
15,00
20,91
79,75

KKan

240,90
54,50
170,76
101,70
105,5
673,36

132,50
183,60

158,40
176,76

60,00
105,5
810,76

3ABTPAK

BUTAMUWHBI

B1 C A
0,07 0,17 1,18
0,10 0,05 0,05
0,14 0,35 20,00
0,20 0,40 0,00
0,08 0 0
0,59 0,97 21,23

OBE/,
0,10 3,70 0,00
0,07 0,80 1,18
0,06 14,50 0,02
0,24 0,60 6,66
0,00 0,00 0,00
0,08 0 0
0,55 19,00 1,20

E

0,00
0,00
0,11
0,00

0,11

0,00
0,00
0,06
0,00

0,06

MuHepanbHble BelllecTaBa

Ca

10,16
14,31
25,40
31,80

11,0
92,67

29,48
10,16
48,20
30,00
0,00
11,0

P

86,24
25,23
163,90
6,00
43,5
324,87

345,10
86,24
44,40

596,00

0,00
43,5

128,84 111524

Mg

11,00

3,66
35,30
15,40
15,81
81,17

28,23
11,00
18,00
406,06
0,01
15,81
473,05

Fe

0,74
1,80
2,84
1,25

1,0
7,62

0,73
0,74
0,84
13,40
0,00
1,0
16,70



Hepnens nepsas
Ce30H: 0CEHHE-3UMHUIA
UETBEPI 4 AEHb

HanmeHoBaHwue 61104

LeHa 6noga
Ne peuenTypbl

13,85 229 Pblba, TylweHas ¢ 0BOLLaMU

7,70 312 Tiope KapTogenbitoe
8,60 382 Kakao ¢ MO/IOKOM
2,00 Xneb nweHNYHbIN

32,15 NTOTO:

7,00 82 bopuy c KanycToli 1 KapTodenem Co CMeTaHoM
11,00 715 Cocucka oTBapHas

1,90 102' Coyc TOMaTHbIi

6,30 139 KanycTta TyLleHas

3,50 349 KomnoT 13 cyxogpyKTOB
2,00 Xneb MNLIEeHUYHbIN

31,70 NTOro:

Bbixog

80/50

1/150
1/200
1/50

1/250
1/50

50
150
200

1/50

Benku

14,60

3,10
3,76
3,98
25,44

5,07
7,05
0,60

31
6,46

3,98

XKnpbl

7,70
5,10
3,20
0,66
16,66

5,35
17,55
3,83
4

0,18
0,66

20,19 31,57

Yrnesofabl

23,85
0,75
46,50
20,12
24,00
20,91
136,13

KKaJl

158,40

145,50
150,80

105,5
560,20

163,75
189,00

46,50
128,97
101,70

105,5
735,42

Bl

3ABTPAK
BUWTAMWHbI

0,11
0,03
0,04
0,08
0,26

c

A

5,88 0,041

2,00
1,08

0
8,96

OBE/[,

0,25
0,40
0,01
103,77
0,20
0,08
104,71

5,32
0,00
0,42

3,60
0,28

0
3,92

0,03
0,03
0,32

19,77 0,035

0,40
0
2591

0,00
0
0,41

E

0,00

1,00
0,00

1,00

0,00
0,00
0,00
0,06
0,00

0
0,06

MwuHepanbHble BellecTaBa

Ca

30,40

8,60
183,93
11,0
233,93

59,80
44,10

5,12
103,77
31,80

11,0
255,59

P

135,66

62,03
185,42

435
426,61

104,45
252,00
20,06
81,62
6,00
43,5
507,63

Mg

25,00

22,86
31,78
15,81
95,45

46,53
38,04
2,30
42,22
15,40
15,81
160,29

Fe

0,00

0,70
1,0
1,70

2,65
0,75
0,75
0,52
1,25

1,0
6,92



Hepens nepsas

Ce30H: 0CEHHe-3UMHUA
NMATHUNLUA 5 JEHb

LleHa 6ntopaa
Ne peuenTypbl

16,27 268
1,12 331
7,00 171
1,50 376
2,00

27,89

6,11 101
24,31 289
3,50 342
2,00

35,92

HanmeHoBaHuMe 65104

KoTneTbl U3 NTULbI

CoyC cMeTaHHbI C TOMaToMm
Kawa paccbinyatas rpeyHeBas
Yali ¢ caxapom

Xneb NWeHNYHbIN

UTOro:

Cyn kapTodeNbHbIA C KPYnoi pucoBoii
Pary 13 kypuubl

KoMnoT 13 cBeXunx nnogos

Xneb NweHNYHBbIA

UTOTO:

Bbixog

80
50
150
200
1/50

1/250
80/250
200
1/50

benku
XKunpsbl

23,84 27,36
1,90 3,00
4,58 5,47
0,10 0,00
3,98 0,66

34,40 36,49

1,70 4,90
23,84 27,36
0,40 0,18
3,98 0,66

29,92 33,10

Yrnesofbl

1,28
54,50
24,81
15,00
20,91

116,50

8,40
1,28
24,00
20,91

54,59

KKarn

227,00
54,50
170,76
60,00
105,5
617,76

84,50
227,00
101,70

105,5

518,70

0,19
0,00

0,00

0,19

0,00
0,19
0,00

0

3ABTPAK

BUTAMUHbI
BL C A
0,88 0,57 12,44
0,10 0,05 0,05
0,24 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
008 0 0
1,30 0,62 12,49

OBEA
025 358 0,03
088 057 12,44
0,20 0,40 0,00
008 0 0
141 455 1247

0,19

Ca

45,52
14,31
30,00
0,00
11,0
100,83

59,80
45,52
31,80

11,0

148,12

89,84
25,23
296,00
0,00
43,5
454,57

104,45
89,84
6,00
43,5

243,79

17,65
3,66
40,00
0,01
15,81
77,12

46,53
17,65
15,40
15,81

95,38

MwuHepanbHble BellecTaBa

Mg Fe

1,06
1,80
13,40
0,00
1,0
17,26

2,65
1,06
1,25

1,0

5,96



Hepens nepsas

Ce30H: 0CEHHe-3UMHUIA
MOHEALENBbHWMK 6 AEHDb

LleHa 6ntoga
Ne peuLenTypbl

19,20 893/1
781 179
2,00

29,05

7,00 88
16,07 279/331

2,00 302
5,00 379

2,00
32,07

HammcHoHauHE 671104

Uilun nimlinn|
KngriAmbIl MLWArvLWL i MOSIOKOM

X HI'l WNOHOYHbIN

NTOTO:

LLIn v« CBEXEN KanyCTbl C KapTogeNeM CO CMeTaHOM
TedTenun roesKbM

Kalua nueHnyHasa paccoinyaras
Kucenb 13 coka nnofoBoro

Xneb MweHNYHbIN
NTOro:

Bobixog

80/100
200
1/50

250/10
60/50
150

206

1/50

Benkn

23,20
3,58
3,98

30,76

5,07
7,50
4,58
0,34
3,98

16,89

Xunpebl

27,36
2,68
0,66

30,70

5,35
16,80
5,47
0,00
0,66
22,81

Yrnesofbl

38,56
28,34
20,91
87,81

23,85
12,20
24,81
24,26

20,91
81,22

KKaJl

523,00
151,80

105,5
780,30

163,75
230,00

170,76
98,40

105,5
597,65

3ABTPAK

Bl

0,26
0,00
0,08
0,34

0,25
0,26
0,14
0,00
0,08
0,59

BUTAMWHbI

C

A

101 64,00
0,00 0,00

0o 0
101 64,00

OBE/

532 0,03
1,01 64,00
0,35 20,00
0,10 0,00

0 0
6,43 64,03

E

0,00
0,00
0

0,00

0,00
0,00
0,11
0,14

0
0,14

MuHepanbHble BellecTaBa

Ca

46,80
150,80
11,0
208,60

59,80
46,80
25,40
5,25
11,0
122,85

P

209,50
0,50
43,5

253,50

104,45
209,50
163,90
8,24
43,5
365,69

Mg

2,03
183,93
15,81
201,77

46,53
2,03
35,30
4,40
15,81
68,77

Fe

0,24
0,00

1,0
1,24

2,65
0,24
2,84
0,86

1,0
4,75



Hepens nepsas

Ce30H: 0CeHHe-31MHUA
BTOPHMUK 7 JEHb

LleHa 6ntoga
Ne peuenTypbl

26,77 617
8,60 382

35,37

6,00 102

16,00 229
7,70 312

1,50 376
2,00
33,20

HaumMeHoBaHue 610

CbIpHMKK 13 TBOpPOra C caxapoMm W CMeTaHOoW
Kakao ¢ MOJIOKOM

NTOIO:

Cyn KapTodienbHbIi € FOPOXOM
Pbl6a, TyLLleHas C 0BOLLaMM
Mtope kapTothensHoe
Uali ¢ caxapom
Xneb NweHNYHbINA

NTOIO:

8

4
/M

Benkn

XXupbl

150/10/21 19,20 15,32

1/200

1/250
80/50

1,150

200
1/50

3,76
22,96

5,07
14,60
3,10
0,10
3,98
26,85

3,20
18,52

5,35
7,70
5,10
0,00
0,66
18,81

Yrnesojbl

13,12
26,70
39,82

23,85
7,70
21,80

15,00
20,91
89,26

KKan

263,00
150,80

413,80

163,75

158,40
145,50

60,00
105,5
633,15

3ABTPAK
BUTAMMWHbI
Bl C A
0,25 0,00 0,03
0,04 1,08 0,28
029 108 0,31
OBE[
025 532 0,03
0,11 5,88 0,041
0,03 200 3603
0,00 0,00 0,00
0,08 0 0
0,47 13,20 3,67

E

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

oo
0,00

1,00

MwuHepanbHble BellecTaBa

Ca

59,80
183,93

243,73

59,80
30,40
8,66
0,00
11,0
109,80

P

104,45
185,42

289,87

104,45

135,66
61,03

0,00
43,5
345,64

Mg

46,53
31,78
78,31

46,53

25,00
22,86

0,01
15,81
110,21

Fe

2,65
0,70
3,35

2,65
0,78
0,63
0,00

1,0
5,06



Hepensa nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA

CPEJA 8 EHb

LeHa 6nt0ga
Ne peuenTypbl

11,00 715
11K 36
8,00 112
2,00

3,50 349

27,68

7,00 82
10,30 290

2,00 302
2,00
2,16 379

32,46

HanmeHoBaHue 671104

('ocucka oTBapHas € MacaoM C/VBOYHBIM
Vkpa Ha KkabaukoB (koneepubl)|
MakapoHHble U3aenns oTBapHble

Xneb nweHNYHBbI

KomMnoT 13 cyxoppyKToB

NTOro:

bopLy, ¢ kKanycToi 1 KapToenem co CMeTaHo
MTuua, TylweHHas B coyce

Kala nweHnyHas pacceinyaras

Xneb NiweHNYHBbI

Kvcenb 13 coka nnofoBoro

NUTOro:

1/250
HO'51)
150
1/50
200

Benkn
XKupsbl

7,05 17,55
0,48 2,40
5,40 4,80
3,98 0,66
0,40 0,18

17,31 25,59

507 5,35
10,05 17,55
4,58 5,47
3,98 0,66
0,34 0,00

33,92 29,03

Yrnesofbl

23,85

0,75
24,81
20,91
24,26

94,58

KKan

189,00
33,00
179,40
105,5
101,70

608,60

163,75
189,00

170,76
105,5
98,40

727,41

3ABTPAK

BUTAMWHbI

Bl C

0,40 0,00
0,08 3,80
0,06 0,00
0,08 0
0,20 0,40

0,82 4,20

OBE[],

0,25 5,32
0,30 0,00
0,14 0,35
0,08 0
0,00 0,10

0,77 577

A

0,03
0,02
0,05

0,00

0,10

0,03
0,03
20,00
0
0,00

20,06

E

0,00
0,01
0,00

0,00

0,01

0,00
0,66
0,11
0,14

0,25

MwuHepanbHble BellecTaBa

Ca

44,10
8,40
6,32
11,0

31,80

101,62

59,80
44,10

25,40
11,0
5,25

145,55

P

252,00
25,00
37,65

43,5
6,00

364,15

104,45
211,66
163,90
435
8,24

572,09

Mg

38,04
8,20
8,33

15,81

15,40

85,78

46,53
38,46

35,30
15,81
4,40

140,44

Fe

0,75
0,20
0,00

1,0
1,25

3,20

2,65
6,75
2,84

1,0
1,25

8,49



Hepensa nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA
YETBEPI 9 JEHb

Llera 6ntopa
Ne peuenTyphl

783 1
1015 174
8,60 382
2,00
28,58

6,00 103
15,30 234
6,12 Llo
1,50 376
2,00
30,92

HaumeHoBaHwue 610f

6y Tepbpog C Cbipom
Kalla MonoyHas Bsi3kasi pucoBasi € Mac/fioM C/MB, U caxapom
Kakao ¢ M0nokom
Xneb MeHNYHBIN
NTOrIO:

Cyn KapTogeNbHbI C MaKapoOHbIMW U3AENNAMM

BUTOUKM PbIGHbIE C MACIOM CAMBOYHBIM
Miope KapTodensHoe

Yalii ¢ caxapom
Xneb MLIEeHNYHBbINA
NTOro:

Bbixog

30/5/15
200/10/10
1/200
1/50

1/250

1/80/5
1/150

200
1/50

Benkun

6,10
6,10
3,76
3,98

XKupbl

11,30
11,30
3,20
0,66

19,94 26,46

2,65
3,76
3,10
0,10
3,98
13,59

2,78
3,20
5,10
0,00
0,66
11,74

Yrnesogbl

33,50
33,50
26,70
20,91
114,61

24,22
26,70
21,80
15,00
20,91
108,63

3ABTPAK

Bl

KKan

260,00 16,49
260,00 16,49
150,80 0,04
105,5 0,08

776,30 33,10

BUTAMUHDbI

C

1,50
150
1,08

0
4,08

OBE[,

132,50 0,10
150,80 0,04
14550 0,04
60,00 0,00
1055 0,08
594,30 0,25

3,70
1,08
2,60
0,00

0
6,78

A

0,45
0,45
0,28

1,18

0,00
0,28
3,60
0,00

3,88

E

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

1,00

MuHepasbHble BelllecTaBa

Ca

236,47
236,47
183,93

11,0
667,87

29,48
183,93
8,70
0,00
11,0
233,01

P

248,97
248,97
185,42

43,5
726,86

345,10
185,42

0,00
43,5
636,05

Mg

209,74
209,74
31,78
15,81

467,07

28,23
31,78
22,86

0,01
15,81
98,69

Fe

0,00
0,00
0,70

10
1,70

0,73
0,70

0,00
1,0
2,43



Hepensa nepsas

Ce30H: 0CEHHe-3UMHUN
MATHULA 10 AEHb

LleHa 6ntoga
J»peuenTypbl

23,07 268
6,30 139
2,00
2,86 377
34,23

7,00 88
24,31 289
3,50 540
2,00
36,81

HanMeHoBaHue 67t0[,

=&
o
x
1
m
LLIHMLEeNb FOBSXXMWIA C MAac/fioM CAUBOYHbBIM 80/5
Kanycrta TyLleHas 150
Xneb6 MweHNYHbIN 1/50
Yali ¢ TMMOHOM 200

NTOTrO:

LLin 13 cBexei KanycTbl ¢ KapTodenem co cmetal 250/10

Pary n3 Kypuubl 80/250

KomnoT u3 cyxodpykToB 200

Xneb NLIEHNYHBIA 1/50
NTOIO:

Benkn

10,80
31
3,98
0,10
17,98

5,07
23,84
6,46
3,98
33,29

XKupsbl

17,30

0,66
0,00
21,96

5,35
27,36
0,18
0,66
33,55

Yrnesofbl

10,00
20,12
20,91
15,00

66,03

23,85

1,28
24,00
20,91
70,04

KKan

240,90
128,97
105,5
60,00
535,37

163,75
227,00
101,70
105,5
597,95

3ABTPAK
BUTAMWHDbBI
Bl C A
0,07 0,17 1,18
103,77 19,77 0,035
0,08 0 0
0,00 16,01 0,00
103,92 3595 1,22
OBE/
0,25 5,32 0,03
0,88 0,57 12,44
020 0,40 Ooo
0,08 0 0
1,41 6,29 12,47

0,00
0,06

0
0,00
0,06

0,00
0,19
0,00

0,19

MuHepanbHble BewecTaBa

Ca

10,16
103,77
11,0
0,10
125,03

59,80
45,52
51,8(1
11,0
148,12

P

86,24
81,62
43,5
0,00
211,36

104,45
89,84
6,00
43,5
243,79

Mg

11,00
42,22
15,81

0,01
69,04

46,53

17,65
15,46
15,81
95,38

Fe

0,74

0,00
0,74

2,65
1,06
1,25
1,0
5,96



