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Hepena: nepsas

MOHEAE/IbHUNK
No HavmeHosaHue 6nt0g — Macca
pe topLym(r)
Len
Typbl
173 Kawa BsA3Kas 200/10
MO/I0YHasa n3
rPeYHEeBOn Kpynbl
C Mac/iom
376 Yain c caxapom 200
14 Macno 10
CNMBOYHOE
«KpecTbaHCKOe»
72,5%
15 Cobip 15
«Poccumckuniny
Xneb pxaHoi, 30
MWeHNYHbIN
WToro 465
Hepena: nepsas
MOHEAE/TbBHNK
No HavveHoBaHwve 6n1t0g,
pe
Lien
Typbl
102 Cyn KapTo efbHbIfA ¢

ropoxoM Y

295 BUTOYKKN U3 KypuLbl

ben-kn

9,2

0,2
0,1

4,1

2,4

16

Bbl
Xo[,

250

BUTAMUHbI (Mr)

3aBTpaK
Muieskle BellecTBa
Kb Yrn  OHeprer Bl
€BO4  WYecKas
bl LIEHHOCTb
(kka)
12,4 45, 329 0,7
1
0,00 15 60
7,25 0,1 69,85
4,36 0,4 53,97 0,01
6
0,4 12, 63,6 0,03
6
24,41 73,2 576,42 0,74
6
obep
Munuesble BellecTs
Ben-kn - xvipbl Yrneso  SHepretv
bl Yeckas
LiEHHOCTb
(kKau)
5,07 5,35 23,85 163,75
17,55 9,6 1,35 2195

100

C A
01 0,2
40
0,11 36,8
0 0
0,21 7

0,5

0,12

»

0,07

0,3

0,99

BUTAMUHBI (Mr)

Bl C
0,25 5,32
0,09 1

A

0,02

15

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ca P Mg Fe

135,68 195 1195 33,85

7
0,4
2,4- 3,0 0,02
144 94,4 8 0,14
6 13,5 4,26 0,3

291,68 305,9 131,83 34,71

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ca P Mg Fe

02 598 104,4 46,525 2,65
5

4,62 68,5 1021 29,11 0,91



143 OBolLHOEe pary 180 5 6,72 21,8 168,4 0,03 1,99 3,6 10 8,6 62,03 22,86 0,63
349 KomnoT u3 200 O 0,00 39,36 159 0,2 0,4 0 0 31,8 6,0 15,4 1,25
CYyX0(hpyKTOB
Xneb pxaHoi, 50 4 0,67 21 106 0,05 O 0 0,5 10,0 225 71 0,5
MWeHNYHbI
MToro 780 32,42 22,52 1115 837,85 0,63 8,71 513 6,47 180,7 3015 1224 6,04
8
BTOPHUK 3aBTpak
MuuieBblie BelecTB BUTAMWHDbI (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne pe HavveHoBaHwWe 65110 Macca  ben- Xupbl  Yrneso  3xepremn Bl C A E Ca P Mg Fe
LenT topumm(r) K bl :Zfim
(kkan)
210 Owmnet 160 1484 24,96 15,68 390 0,04 018 022 1,2V 1008 151, 144 1,32
HaTypasbHblii 2 5
306 3enéHblii 25 0,9 1,3 2,0 23,4 0,06 29 0,01 6,3 18,8 6,2 0,2
ropoLek
OTBapHOI
KOHCEepPBMPOBaH
Hbl
379 KodeHbliin 200 3,2 2,4 55 136,4 0,05 1,17 18 0,01 1132 81 126 0,46
HanuToOK 4
14 Macno 10 0,1 7,25 01 69,85 40 0,12 24 3,0 0,02
CMBOYHOE
«KpecTbaHCKoe
» 72,5%
15 Coip 15 4,1 4,36 0,46 53,97 001 011 36,8 0,07 144 944 8 0,14
«Poccuiickunii»
Xneb pxaHoi, 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,03 0,3 6 135 4,26 0,3
NWEHNYHbI
Wtoro 445 2554 40,06 56,34 737,22 0,194 436 7883 17 372,7 362, 454 244

2 6



BTOPHUK

82

629
125

350

Hepens: nepsas
Cpepa

Ne pe
uent

234
312

377

Hepens: nepsas

No pe
LenT

Bopuy co cmeTaHo 25071
0

Pbli6a 100

npuNyLLeHHas

KapTtodenb 180

0TBapHOIA

Kucenb us arog 200

Xneb pxaHoi, 50

NWEHNYHbI

WToro 790

HavmeHoBaHue 6t0g — Macca

pLn(r)
KoTneta pblbHas 100
KapTothenbHoe 180
niope
Yait ¢ NMMOHOM 200
Xneb p>xaHoMu, 30
MW EHNYHbII
Toro 510

HavimeHoBaHWe 671104 Masca
>pupn(r)

Obep

1,82 4.9 15,2
8,4 4,5 2,2
4,13 5,47 31,6
0,34 0 24,26
4 0,67 21
18,69 15,54 94,26
3aBTpak

lMuuesBble BellecTs

112,2

7,4
191,3

98,4
106

581,9

ben- XMpbl YI/IeBO  JHepretn
K/ bl yeckas
LIEHHOCTb
(kkan)
1 3 731 9,53 193
3,89 5,60 26,03 179,2
5
0,1 0 15 60
4,3 0, 14,6 119,2
19,69 3,31 63,16 495,85
o684
Ben-  Xupbl  YrneBO  3ueprer
KN ,qbl nyeckas

LleHHOoCT
b(KKan)

0,075 12,47 0,025
0,01 1,0 0,008
0,2 2,4 0
0,01 0,6 0
005 O 0
0,35 16,47 0,033

BUTAMUHBI (Mr)
B1 C A

0,2 2,3 0,1

0,09 3,77 0,11
0,00 16,01 O
0,05

032 22,08 021

BUTAMVHbI (Mr)
B cC A

0,02

3,6
0,018

0,014
0,7

40,58

73,92 1590 30,97 11
3

29,95 1492 435 12

2,2 980 390 16

0,133 203 100 04

10,0 225 71 05

136 4490 1305 48
3 7

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe

9,36 4.6 9,71 1,06

65,9 98,0 27,95 0,88
3

5,25 8,24 44 0,86

7,3 13,5 4,76 0,4

86,51 124,3 46,32 31
7

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ca P Mg Fe



101
268

309

342

UeTBepr

Ne pe
uenT

208

382

Hepens: nepsas

O6ep

88

893
349

Cyn pucoBblii ¢
KapTogenem

LW Hnuens n3
roBAANHbI

MakapoHHble
n3gennsa oTBapHble
KomMnoT 13 cBeXxux
A6/10K

Xneb pXxxaHo#,
MWeHNYHbIRA
NToro

HavmeHoBaHwve 65104,

JlanLeBHKK ¢
TBOPOrom
Kakao ¢ MO/IOKOM

Xneb p>aHoi,
MWEeHNYHbIN
NToro

LLin 13 ceexei
KanycTbl

1108 13 KypuLbl

Komnot u3
CYyXO(pyKTOB

250

100

180

200

50

780

Macca

>puym(r)

200/30

200

30

460

250/1
0

250
200

14,75

5,4

0,16

26,31

b n-

19,2

3,76

4,3

25,36

16

29,8

2,8

17,37

4,6

0,67

25,44

XVpbI

15,32

3,2

04

18,92

4,92

28

20,93 116,3 0,07
22,25 240,9 0,035
28,9 181,2 0,06
39,36 116,6 0,01
21 106 0,05
132,44 761 0,23
3aBTpak
YrneBo Swepretr Bl
nyeckas
,Cl,bl LeHHOCT
b(KKan)
13,12 263 0,25
26,7 15,08 0,12
14,6 119,2 0,05
52,42 4774 04
11,5 96,75 0,075
48,2 543 0,26
39,36 159 0,2

2,05

0,6

0,6

3,25

7,36

7,36

24,7

1,01
0,4

0,02

0,005

0,045

0,07

0,03

0,04

0,07

0,25

0,64
0

0,01

0,01

0,5

0,52

0,01

0,02

0,7

0,33

15,52 34,4 13,84

6,87 82,43 10,85

6,315 37,65 8,33

0,133 20,3 10,0

10,0 225 71
38,84 197,3 50,12
8
Ca P Mg
59,8 104 46,5

190,62 1404 22,5

7,3 135 4,76

256,42 2579 73,26

64,75 539 27,0

46,8 209,5 2,03
31,8 6,0 154

0,82

1,28

0,81
0.4
0.5

381

Fe

2,65

0,14

0,4

3,09

0,77

2,03
1,25



Hepens: nepsas
NATHULA

Ne pe
uent

204

376

Ne pe
Lent

103

295

312

350

Xneb pXaHol,
NMWeHNYHbIN

NT1oro

50

760

HavmeHoBsaHve 6n0f,  Macca

MakapoHbl
OTBapHble C
CbIpOM

Yaii ¢c caxapom

Xneb pXaHoii,
MWeHWYHbI

nTOro

puyn(r)

250

200

30

480

HavnmeHoBaHve 6ntog — Macca

Cyn u3
MaKapOHHbIX
n3nenuii

KoTneta KypuHas

KapTtogensHoe
ntope

»Kucens uns arog

Xneb6 pXaHoli,
MweHUYHbIN

>pupn(r)

250

100

180

200

50

354

0,67

33,59

21

120,06

Mnwesble BeLLECTB

ben-
K/

10

0,2

2,4

12,6

ben-
Kn

2,65

17.55

3,9

0,34

X1pbI

8,6

0,00

0,4

XXVpbI

2,8

9,6

5,6

0,67

Yrneso
Ibl

39,6

15

12,6

67,2

Yrneso
apl

24,22

1,35

31,23

24,26

21

106 0,05 0 0
904,8 0,59 26,11 64,25
3aBTpak
BUTAMWHbI (Mr)
JHepreT B1 C A
nueckas
LieHHOCT
b(KKan)
275,8 0,2 0,003
60
63,6 0,03 0 0
3994 0,23 0 0,03
OBE/
BUTAMUWHBbI (Mr)
SHepreT  B1 C A
nyeckas
LleHHOCT
b(KKan)
1325 01 2,7 03
2195 0,09 1 15
2151 0,11 3,77 011
,98,4 0,01 0,6 0
106 0,05 0 0

0,5

0,81

1,04

0,3

1,04

4,62

0,01

0,5

10,0 225 71 0,5

291,9 51,53 4,55

153,35

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
158 208 44 1,68
0,4
6 13,5 4,26 0,3
170 2215 48,26 2,38

MuHepanbHble BellecTa (Mr)

Ca P Mg Fe

191 431 17,3 1,03

5 2

68,5 102, 29,11 0,91
1

65,8 98,0 2795 0,88
3

0,13 20,3 1&0 0,4

3

1000 225 71 0,5



28,44 18,67 102,06 7715

NToro 780
Hepena: BTopas
noHeaenbHWMK

No pe HaumeHoBaHve 6ntog  Macca

LenT >pLmn(r)

173 Kalua Bs13Kas 220/10
MOM0YHas U3
MWeHNYHOM
Kpynbl C Macnom

349 KomnoTt u3 200
CYXO(hpyKTOB

14 Macno 10
CNMBOYHOE
«KpecTbaHCKOE»
72,5%

15 Cobip 15
«Poccuiicknin»
Xneb pxaHoi, 30
MWeHNYHbI
NToro 485

Ne pe HavmeHoBaHue 6ntog — Macca

LenT >pLn(r)

88 LLin 13 ceexeil 250/10

) KanycTbl
893 TegpTenn w3 100/50

roBAAuHbI

3aBTpak
Munuwesble BellecTs
ben- X1pbl Yrneso
K1 apl

10,01 13,64 49,61

0 0 39,36

0,1 7,25 01

41 436 046

2,4 0,4 12,6

17,7 25,65 102,13

OBE/]

I NWeBble BELLeCTB
Ben- KUpbI Yrneso

KN Obl
i6 492 115

y

13,79 122 20,8

0,36

OHepret
nuyeckas
LeHHoeT
b(KKan)

362

159

69,85

53,97

63,6

708,4

JHepreT
nyeckas
LleHHOCT
b(KKan)

96,75

320

8,07 191 5,14

BUTAMUHBI (Mr)

Bl C A

09 0,12 0,26

0,2 0,4 0

40

0,01 0,11 36,8

0,03 O 0

0,153 0,27 37,06

BUTAMUHBI (Mr)
BL c A

163,
48

0,6

0,12

0,07

0,3

1,09

0,075 24,7 025 0,01

0,035 0,02 0,00 0,00

5

1

286, 9146 3,72
05

MuHepanbHble Bewectsa (MO
Ca P Mg Fe

149,2 214, 131, 37,2
5 5

31,8 6,0 154 1,25

2,4 3,0 0,07
144 944 8 0,14
6 135 4,26 03

3334 341, 159, 388"
9 16

MuHepasbHble BeLecTsa (IV )
Ca P Mg Fe

6M,75 539 27,0 0,77

6,87 82,4 10,85 1,28

3



Ob6ep

305 Puc npunyweHHbin 180 3,6 3,75 0,06 170,1 0,24
342 KomnoT n3 ceexux 200 0,16 39,36 116,6 0,01
A6/10K
Xneb6 p>kaHoi, 50 0,67 21 106 0,05
NWeHNYHbIN
NToro 840 23,15 21,554 92,72 80,5 0,41
Hepens: BTopas
BTOPHUK 3aBTpak
295 BuToukn uns 100 17,55 9,6 1,35 219,5 0,09
Kypuubl
312 KapToenbHoe 180 3,89 5,6 26,03 179,2 0,09
ntope 5
382 Kakao ¢ monokom 200 3,76 3,2 26,7 150,8 0,04
Xneb6 p>xaHoi, 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,03
NMWweHNYHbI N
Toro 530 27,6 18,8 66,68 613,1 0,33
5
Muuesblie BeWECTB BUTAMWHBbI (Mr)
No pe HaumeHoBaHve 6ntog  Macca ben- KVPbI Yrneso Oueprer Bl C A
nyeckas
Lent Spum(n)  Ku Ibl LennocT
b(KKan)
96 PacconbHKUK Mo - 250/1 21 51 20,5 130 0,07 2,05 0,02
JIEHUHTPaACcKu 0 u
234 KoTneta pbi6Has 100 13,3 7,31 9,53 193 0,2 2,3 0,1
143 OBoLwHoe pary 180 5 6,72 21,8 168,4 0,03 199 36

0,6

0,6

25,92

3,77

13

12,13

0,01

3,6
10

0,3

15

0,11

20

1,65

31,8
0,133
0,5 10,0
0,52 13,55
4,62 68,5
0,48 65,9
0,02 124,
44
0,3
4,96 331,0
2

6,0

20,3
22,5

185,

102,

98,0

109,
65
13,5

354,
03

15,4

10,0

7,1

70,35

29,1

73,2

26,7

4,26

83,8
2

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca P
15,52 345
u

9,36 4,6
8,6 62,03

Mg

13,84

9,71
22,86

Fe

0.8

1,06
0,63

1,25

0,4
05

4.2

0,91

0,88

0,82
0,3

2,23



389 CoK (hpyKTOBbIiA 200 1,0 0 22 1248 0
Xeb pXxaHoi, 50 4 0,67 21 106 0,05
MW eHUYHbI A
Toro 790 23,64 21,68 113,13 750,2 0,35
Hepena: BTopas
CPEZA 3ABTPAK
MuweBble BeLlecTs
Ne pe HaumeHoBaHve 6o Macca ben-  >kupbl YINieBo  Swepret
nyeckas
uent >pum(r)  Km abl Lemmocr
b(KKan)
174 Kawa pucosas 220/10 8,2 12,5 50,3 346
376 Yain ¢c caxapom 200 0,2 0,00 15 60
Xneb p>xaHoi, 30 2,4 0,4 12,6 63,6
NWEHNYHbI
Toro 460 10,8 12,9 77,9 469,6
Hepena: BTopas
CPEAA OBE/
Lle- Ne pe HammveHoBaHue 6ntog  Bobl ben- XUpbI Yrneso 3wepret
Ha uent xof Kn Obl z‘e‘sz';ii
6noga b(KKan)
101 Cyn 250 2 2,8 20,93 116,3
KapTodenbHbIl ¢
pucom
268 LLIHWuens n3 100 14,75 17,37 22,25 240,9
roBAAVHbI
309 MakapoHHble 18% 54 4,6 28,9 181,2
n3genns oTBapHble
349 KomnoT un3 200 0 0,00 39,36 159

CYXO0(hpYyKTOB

18 1 0
0 0 0,5
8,15 4,72 511

BUTAMUHbBI (Mr)
BL c A

0,07 1 0,3
0,03 O 0
01 1 0,3

BUTAMVHbI (Mr)
BL C A

0,07 2,05 0,02
0,035 0,6 0,005
0,06 0 0,045
0,2 0,4 0

16

10,0

59,48

0,011

0,3

0,311

0,01

0,01

0

0 10 0,2
22,5 7.1 0,5
123,62 63,51 3,19

MwHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
190,2 1771 351 0,6
0,4
6 135 4,26 0,3
202,2 190,6 39,36 13

MwuHepanbHble Bellectsa (Mr)

Ca P Mg Fe

15,52 345 1384 0,82
6,87 82,43 1085 1,28
6,315 3765 833 081
31,8 6,0 154 1,25



UETBEPI

Xneb p>kaHo,
NWeHNYHbIN

NT1oro

Hepena BTopas

No pe
uent

210

306

14

15

379

OBE/[,

82

289
350

HavmveHoBaHve 6ntog  Macca

Owmnet
HaTypasibHbll

3enéHbli ropoLuek
OoTBapHO
KOHCEPBUPOBAHHbI
Macno cnnmBo4YHoe
«KpecTbaHCKOe»
72,5%

Cbip «Poccuiickuii»

KodeiHblli
HannTOK

Xneb pxaHoi,
NMWeHNYHbIN
nToro

BopLy co cmeTaHoi

Pary n3 Kypuupl
Kucens 13 arog

Xneb pxxaHoi,
NWeHNYHbIN

50

780

>pupmn(r

160

30

10

200

30

420

250/1
0

250
200
50

26,15

0,67

25,44

21

132,44

M eBble BelLecTs

ben-kn

14,84

0,9

0,1

4,1

3,2

2,4

25,54

1,82

28,1
0,34

KNPl

22,96

1,3

7,25

4,36

2,4

0,4

40,67

4,9

17,9

0,67

Yrneso
abl

15,68

2,0

0,1

0,46

25,5

12,6

56,34

15,2

36,8
24,26
21

106

803,4

AHepreT
nyeckas
LleHHoeT
b(KKan)

390

23,4

69,85

53,97

136,4

63,6

793

112,2

582
98,4
106

0,07

A

0,22

0,01*

40

36,8

1,8

95,03

0,025

0,07
0

0,05 0
042 3,05
3ABTPAK
BUTAMUHbI (Mr)
BL C
0,04 0,18
0,06 29
001 0,11
0,054 1,17
0,03
0,264 553
0,075 12,47
024 689
001 06
005 0

0,5

0,52

1,2

0,12

0,07

0,01

0,3

0,02

0,015

0,5

10,0

70,51

22,5

183,0
8

7,1

0,5

55,52 4,66

MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)

Ca

100,82

6,3

2,4

144

113,2

226,3

73,92

61
0,133
10,0

P

151,

18,8

3,0

94,4

81

13,5

362,2

159,0

177,1
20,3
22,5

Mg

14,4

6,2

12,6

4,26

45,46

30,97

42,75
10,0
7,1

Fe

1,32

0,2

0,02

0,14

0,46

0,3

2,44

11

2,66
0,4
0,5



WToro 760 34,26 2347 9724 8986 0,38 19,96 0,095 0,54 145,05 378,9 90,82 4,66

3
3ABTPAK
MATHWLA
Hepena: BTopas
MuuLeBble BeLecTB BUTAMWHbI ;mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne pe HavmeHoBaHue 6ntog,  Macca ben-  >kvpobl YrneBo  Oweprer Bl C A E Ca P Mg Fe
nyeckas
LenT >pum(r)  Ku abl Lomoor
b(KKan)
268 BUTOUKM 13 100 1475 1737 2225 2409 0,035 0,6 0,005 0,01 6,87 824 108 1,28
roBAAuHbI 3 5
309 MakapoHHbIe 180 5,4 4,6 28,9 181,2 0,06 0 0,045 0 6,315 376 833 081
n3aenna oTBapHbIe 5
377 Yali ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15 60 0,00 160 O 0,014 525 824 44 0,86
1
Xneb pxaHoil, 30 43 0,4 14,6 119,2 0,05 0,7 7.3 135 4,76 04
MWEHNYHbII
WToro 590 22,65 22,37 101,12 5457 0,13 1661 0,095 045 2444 141, 278 3,25
82 4
OBE/
102 Cyn ropoxoBblii 250 5,07 5,35 23,85 163,75 0,25 532 0,025 0,15 59,8 104, 46,52 2,65
45
295 Kotneta KypuHas 100 1755 9,6 135 2195 0,09 1 15 4,62 68,5 102, 29,11 0,91
1
302 Kawwa rpeyHeBast 180 1001 7,38 50,3 272 0,045 17 0,03 0,03 88,95 699 36,2 1,26
6
342 KomnoT u3 ceexux 200 0,16 0 39,36 1166 0,01 0,6 0 0 0,133 20,3 10,0 0,4
A610K
%  Xne6 pxaHoii, 50 4 0,67 21 106 0,05 O 0 0,5 10,0 225 71 0,5
ML EeHNYHbI A
WToro 790 36,79 23 14801 6799 045 8,62 156 53 2273 319, 12893 5,72



